Márton Áron Imatúra 

2012. július 21.-29.
	A túra:
	Kb. napi 10-15 km gyaloglás (nagy csomag nélkül!)

	Útvonal:
	A szelterszi SZENT GELLÉRT KÖZÖSSÉGI HÁZBÓL mindennap csillagtúrák a környékre, majd túra az Almási-barlanghoz; innen megérkezés Csíksomlyóra

	Tartalom:


	Zarándoklás (és nem kaland vagy túlélő túra!) a természetben; egyszerű életmód kipróbálása nyolc napon át (esőben, napban, egyszerű étrenddel, imában)

Bevezetés olyan egyszerű imamódokba, amelyek által elmélyíthetjük személyes hitünket és kapcsolatunkat a Teremtő Istennel, valamint elmélyíthetjük vágyakozásunkat arra, hogy minél jobban be tudjuk fogadni az Ő irántunk való végtelen irgalmát és szeretetét, amelyben élünk, mozgunk és vagyunk (vö. ApCsel 17,24-28). Az imatúra alkalmas arra is, hogy döntést hozzunk, vagy életünk rendezését elősegítsük.
Szentignáci lelki útmutatásokkal ismerkedünk majd, de a legfontosabb a személyes csendes ima és a személyes lelki kísérés lesz.

	Forma:
	Napi négyszeri csendes (többé-kevésbé) irányított 30 perces ima-idő, melyeket a csendes gyaloglásokat megszakítva iktatunk be. „Fokozottan ajánlott” a csend, különösen az imatúra első felében. 
Alkalmanként személyes beszélgetés a lelki kísérővel séta közben. Minden nap szentmise, kiscsoportos megosztás, illetve jó idő esetén tábortűz, esetleg csillag-nézés.

	Lelki kísérők:
	Jezsuiták, Segítőnővérek, Ferences Nővérek és Ignáci lelkiségű laikusok

	Előfeltétel a részvételhez:
	1. Személyes kapcsolatfelvétel a szervezőkkel. (Elérhetőséget lásd alább a „bővebb információ” rovatban.)
2. Életkor 18-39 év
3. Jelentkezési lap kitöltése és elküldése 
.



	Jelentkezési határidő: 
	Postai levélben: július 15
E-mailen: július 15

	Létszám:
	Max. 30 fő, a jelentkezési sorrend szerint.

	Részvételi díj:
	350 lej (akik dolgoznak és legalább 1000 RON tiszta havi jövedelemmel rendelkeznek ) Egyetemistáknak, diákoknak, gyenge anyagi helyzetben levőknek, munkanélkülieknek egyéni kérés alapján lehetőségeinkhez mérten KEDVEZMÉNYT biztosítunk.
Ezt már a Jelentkezési lapon jelezni kell személyes megbeszélés végett! 


	Kellékek:
	Szentírás, jegyzetfüzet, írószer. Személyes szükségleti-tárgyak (törülköző, fogkefe stb.), hálózsák, izolir, meleg ruha, (egy vagy két nap lesz sátorozás is az ALMÁSI BARLANGNÁL), elemlámpa, váltócipő, esőkabát. 
Ha valaki valamilyen könnyen hordozható hangszeren tud játszani: gitár, hegedű, fuvola, szájharmonika, stb., hozza azt is magával.

	Jelentkezés / információ:
	Ilyés Kingánál emailen: maimatura@gmail.com, illetve Jakabos Barnabásnál emailen: jakabos.barnabas@jezsuita.hu
Vagy (E-mail cím hiánya esetén postán illetve telefonon):

Szent Gellért Alapítvány, Ilyés Kinga
Tavasz utca 24 szám. Hargita - RO

535800-VLAHITA–SZENTEGYHÁZA 
Tel./Fax +40-755533101

	Következő lépés:
	Miután megkaptuk a kitöltött jelentkezési lapot, küldünk egy második levelet is, amiben összeállítottuk a felszerelési listádat, illetve további hasznos információval látunk el, pl. hogyan juthatsz el a helyszínre, illetve hogy miként készülhetsz fel a nyolc napos zarándokútra a Jóistennel.


Jelentkezési lap E-mailen(vagy postán)
Beküldési határidő július 15.
	A. Személyi adatok: 
	

	
Név:
	

	Szül. Dátum, hely:
	

	Lakcím:
	

	Tel./Fax (otth./munkh.):
	

	Email:
	

	Foglalkozás/diákstátus:
	

	Munkahely/kollégium címe:
	

	Hol és mikor vagy elérhető? 
	

	Van-e komolyabb egészségi problémád? 
	

	Szedsz-e valamilyen gyógyszert? 
	

	B. Lelki program: 
	

	Tartozol-e valamilyen lelkiségi mozgalomhoz/közösséghez?
	

	Van-e állandó lelkivezetőd?:
	

	Vettél-e már részt csendes lelkigyakorlaton? Hány napos volt? 
	

	Miért szeretnél részt venni az imatúrán? Mit vársz tőle? 
	

	C. A túrára vonatkozó kérdések: 
	

	Hány km-t gyalogoltál eddig egy nap?
	

	Értesz-e elsősegélynyújtáshoz?
	

	Tudsz-e valamilyen hangszeren játszani? 
	

	D. Részvételi díj: 
	

	Tudod-e vállalni az anyagi hozzájárulást (350 RON lej)?
	

	Kérsz kedvezményt? 

(IGEN ( NEM; Mennyit?)
	

	Egyéb megjegyzésed:
	


Dátum :.......................   Aláírás : ......................................................

Jelentkezési lap postán

Beküldési határidő július 1 !

A. Személyi adatok: 

Név:……………………………………… Szül. dátum, hely: …………………………………….
Lakcím:………………………………………………………………………………..
Email: ……………………………. Tel.: ………………………..  Fax: .................................

Foglalkozás/diákstátus:. 
Munkahely/kollégium címe:………………………………………………………………………
......................................................................... Tel.: ………………..  Fax: .................................

Hol és mikor vagy elérhető? ……………………………………………………………………….
Van-e komolyabb egészségi problémád? .. …………………………………………………………
Szedsz-e valamilyen gyógyszert? …………………………………………………………………. 
B. Lelki program: 

Tartozol-e valamilyen lelkiségi mozgalomhoz/közösséghez?. ………………………….....................

………………………………………………………………………………………………………… 
Van-e állandó lelkivezetőd?: 

( IGEN

( NEM 

Vettél-e már részt csendes lelkigyakorlaton? Hány napos volt? .. ………………………………
…………………………………………………………………………………………
Miért szeretnél részt venni az imatúrán? Mit vársz tőle? .....................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

C. A túrára vonatkozó kérdések: 

Hány km-t gyalogoltál eddig egy nap?.....................................................................................
Értesz-e elsősegélynyújtáshoz?.............................................................................................................. 
Tudsz-e valamilyen hangszeren játszani? ……………………………………………………………..
D. Részvételi díj: 

Tudod-e vállalni az anyagi hozzájárulást  

(350 RON lej)?............................................................... 
Kérek kedvezményt? IGEN ( NEM; Mennyit? ...................................................................................

Más megj. ezzel kapcsolatban:. ………………………………………………………….....
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
...............................................................................................................................................................

Dátum:...............................................




.........................................................................jelentkező aláírása 
� A kérdőívet kétféleképpen küldheted be. Vagy kitöltöd számítógépen az emailváltozatot és csatolt fájlként (RTF, Word 6.0/95 vagy Word 97 formátumban) elküldöd  a � HYPERLINK "mailto:maimatura@gmail.com" ��maimatura@gmail.com�  címre. 


Vagy pedig ha nincs szövegszerkesztőd, akkor kinyomtatod a postai változatot és kézzel kitöltve postán elküldöd Szentegyházára. A pontos postai címet lásd a « Jelentkezés/információ » rovatban.





